Skolesving

Begyndere Tilvaening
Ligeudkgrsel / bremseplov
Plov hele tiden
Begynderbakke
Plov
sving
Let ¢Vede . Aben skifgring
Rutch / skrafart Uden rent skaer
v Grgn piste
Skrafart mellem sving G run d

Plov over faldlinien
Grgn piste

sving Aben
o\ parallel

Stavisaet

@vede

Udglidning, sa stavisaet
Samling inden faldlinien
Rytme

Bla/rgd piste

Stem

sving Parallel
sving

Parallel skifgring

Erfarne

Korte+lange sving
Skaerende
Hgjt tempo
Rytme (+ skift)
Rgd/sort piste

Let rutsjende, runde sving
Stavisaet, rytme
Bla/rgd piste

Dynamiske parallel
sving

Eksperter
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