Berlin 12 maraton 2009

Labet afvikles sgndag den S.april, og er et af Europas stgrste 12
maratonlgb med ca 25.000 deltagere.

Tilmelding
www.berliner-halbmarathon.de

Tilmeldingsgebyr

Inden 20.02.09 30,00 Euro
21.02 til 13.03.09 35,00 Euro
Evt efteranmeldelse indtil 04.04.09 hvis plads 40,00 Euro

Starttidspunkt
Sendag den 5.april 2009, k1 10.45

Startsted
Karl-Liebknecht Strasse (ved Berliner Dom). Karl-Liebknecht Strasse gar fra Alexander Platz og
gar over i Unter den Linden.

Mal
Spandauer Strasse ved det Rgde Radhus (Alexanderplatz)

Omklaedning/Bad
Der er mulighed for omkledning og bad i telte

Tidtagning
Man kan bruge sin egen chip. Husk i givet fald at anfgre det i tilmeldingsblanketten

Man kan ogsa kgbe eller leje chip (kgb 31,00 Euro — leje 6,00 Euro)

Tidsgraense
3 timer

Startnummer
Afhentes i Messe BERLIN VITAL i tidsrummet 2-4.04.09. Der gar shuttle-bus fra U-bahnhof
Paulsternstrasse til Gartenfelderstrasse.

Evt startnummer kan ogsa athentes inden lgbet i startomradet, men ver opmarksom pa, at det kan
tage tid at fa udleveret startnummeret her.

Medalje
Alle deltagere, der gennemfgrer indenfor tidsrammen far en medalje.



Forfriskninger
Der er vand, te og frugt 4 steder pa ruten (6 km, ca 10 km, ca 14,5 km og ca 18,5 km og selvfglgelig
i malomradet.

Overnatning
Der findes masser af hotelmuligheder i Berlin, se fx pa www.Berlin.de , hvor der ogsa er mulighed
for at se, hvad der sker i Berlin i den pagaldende periode.

Mulighed: Gold Hotel, Weserstrasse 24, 10247 Berlin-Friedrichshain, tlf 0307293341-0, e-mail:
GoldHotel.Berlin @t-online.de, internet: www.gold-hotel-berlin.de

Dette hotel ligger I det tidligere gsttyskland ikke langt fra sdvel U-bahn som S-bahn og det kendte
restaurantomrade Simon Dach Strasse, hvor der virkeligt sker noget.

Fzellesspisning mv

Hyvis der er stemning for det, vil der blive arrangeret fellesspisning fx sgndag aften, evt Igrdag
aften.

Jeg vil evt kunne give tips om severdigheder mv.

Transport

Efter min bedste overbevisning er det lettest at komme rundt 1 Berlin med det offentlige (Bus, U-
bahn og S-bahn).

Billetter kan kgbes i automater pa stationerne. De fleste vil have nok i en billet til zone A og B.

Prisen herfor er:

AB

Kortstraekning: 1,30 Euro

Normalbillet 2,10 Euro

Dagsbillet 6,10 Euro (man kan kgre alt det man vil)

Gruppebillet (indtil 5 p) 15,90 Euro
Man kan ogsa kgbe City TourCard (galder 5 dage og giver rabat pa billetter til museer mm).

Min adresse i Berlin
Jessnerstrasse 57, Friedrichshain.
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