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Plov hele tiden 
Begynderbakke 

Åben skiføring  
Uden rent skær 
Grøn piste 

Skråfart mellem sving 
Plov over faldlinien 
Grøn piste 

Udglidning, så stavisæt 
Samling inden faldlinien 
Rytme 
Blå/rød piste 

Parallel skiføring 
Let rutsjende, runde sving  
Stavisæt, rytme 
Blå/rød piste 

Korte+lange sving 
Skærende 
Højt tempo  
Rytme (+ skift) 
Rød/sort piste 
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